iN ATENTIA PACIENTILOR CU BOLI INFLAMATORII INTESTINALE

(BOALA CROHN SAU COLITA ULCERATIVA)

In contextul epidemiologic actual, dat de pandemia cu virusul SARS-CoV-2, responsabil
de imbolnavirile COVID-19, noi, medicii Dvs gastroenterologi, de la spitalele Colentina si
Universitar Bucuresti, vd amintim urmatoarele:

1. La sfargitul anului 2019 a fost identificat in China un nou tip de boald infectioasa, cauzata
de coronavirusul SARS-CoV-2, numita COVID-19 (COrona VIrus Disease-2019).
Manifestarile bolii pot fi foarte ugoare, iar boala poate trece neobservata, pot semana cu
cele ale unei raceli obignuite sau, in aproximativ 16% din cazuri, pot fi severe, ducand
chiar la deces.

2. Cele mai frecvente simptome ale bolii cauzate de COVID-19 sunt febra, oboseala si tusea
uscatd. Unii pacienti ar putea avea dureri de cap, dureri in gat, dureri musculare sau

diaree.

Manifestare COVID-19 Guturai Gripa
Durere 1n gat uneori frecvent frecvent
Tuse frecvent frecvent frecvent

Stranut nu frecvent uneori
Febra frecvent nu frecvent
Oboseala uneori rar frecvent
Dureri musculare uneori rar frecvent

Nas care curge nu frecvent uneori

Respiratie grea rar nu nu

3. Boala se poate transmite de la persoand infectatd, prin secretii eliminate din gét, din gura
sau din nas, sub forma de mici picaturi, prin tuse sau prin stranut. Aceste picaturi pot
pluti pe o distanta de pana la 2 metri, apoi se depun pe obiectele si pe suprafetele din jur;



daca atingeti obiectele sau suprafeele contaminate si apoi ducefi mana la ochi, la nas sau
la gurd, va puteti infecta. Va puteti infecta si prin contactul direct (inhalare sau contactul
direct cu ochii sau cu mucoasa gurii) cu picaturile eliminate prin respiratie, prin tuse sau
prin stranut, de catre cei infectati.

Evitafi zonele aglomerate; pdstrati o distanta de sigurantd, de minim 2 metri, fatd de
persoanele din jur; evitafi apropierea de persoane care tusesc sau stranuta sau care banuifi
ca ar putea fi bolnave. Nu va imbratisati, nu va strangeti mainile, in semn de salut.
Pastrati o igiena personald cat mai atenta, spalati-va mainile cu apa si cu sdpun, minimum
20 de secunde, inainte de masa, inainte de a vd atinge fata, la intrarea in casa, dupd
revenirea din locuri publice. Dacd nu avefi acces la apd si la sdpun, solutiile
hidroalcoolice (gel cu alcool minim 60%) sunt eficiente.

Nu este necesar sa purtati masca chirurgicala pentru iesirea in locuri publice, dar purtati-o
daca tusifi sau daca stranutati

Exista dovezi ca formele mai severe de boala apar la persoanele cu o imunitate redusa sau
care au boli cronice asociate (diabet zaharat, bronsitd cronicd, unele boli de inima,
cancer). Bolile inflamatorii intestinale sunt boli care au intre factorii de producere o
dereglare a imunitatii, iar unii dintre cei suferinzi de aceste boli pot fi In tratament
permanent cu medicamente care reduc imunitatea (corticosteroizi/Medrol/Prednison,
azathioprina/Imuran, Methotrexate, medicamente biologice, tofacitinib/Xeljanz).
Medicamentele ce contin mesalazina/Pentasa/Salofalk nu reduc imunitatea.

Este normala intrebarea, daca in acest context, ar trebui sa continuafi tratamentul
pentru boala intestinala? Bazat pe cele mai stricte informatii stiin{ifice disponibile g1 in
acord cu recomandarile celor mai importante societafi medicale de profil din lume, va
aducem la cunostinta:

Medicamentele imunosupresoare listate mai sus sunt, in general, sigure §i nu
recomandam oprirea lor. Este bine ca tratamentul cu corticosteroizi sa se faca cu doza cea
mai mica necesara si pe o duratd de timp cat mai limitata.

Pacientii aflati in tratament imunosupresor pentru boala Crohn sau pentru colitd
ulcerativa NU au risc suplimentar de a face COVID-19, INSA ar putea avea un risc mai
mare de a face o forma de boala severa, cu complicatii. De aceea,

Daca nu aveti COVID-19, NU intarziati si NU intrerupefi tratamentul imunosupresor,
deoarece acest lucru poate agrava boala dumneavoastra intestinala. Reactivarea bolii
intestinale in contextul COVID-19, adauga riscuri suplimentare de evolutie complicata.
Pacientii cu tratament imunosupresor trebuie sa ia legatura telefonic cu medicul curant, la
numarul de telefon cunoscut sau la cel afisat pe site-ul nostru, dacd prezintd simptome ale
infectiei cu noul Coronavirus. Dacad starea Dvs permite, nu vd deplasati la spital, ci
telefonati pentru mai multe informatii asupra a ceea ce aveti de ficut. In caz de urgents,



anuntafi la 112. Supravegheati-vd temperatura §i urmari{i daca ave{i manifestari de
infectie respiratorie (tuse uscatd, respiratie grea, etc)

Daca se dovedeste ca aveti COVID-19, tratamentul imunosupresor va fi intrerupt de catre
medicul curant.

Daca ati venit in contact cu o persoana diagnosticata cu COVID 19, discutati cu medicul
Dvs. gastroenterolog, despre masurile de urmat.

Colectivele de medici gastroenterologi de la Centrele de boli inflamatorii
intestinale din Spitalul Clinic Colentina si din Spitalul Universitar de Urgentd Bucuresti.



